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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการ

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม (2) เปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมกับนักเรยีนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวและ (3) เปรียบเทียบ

ความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กับระยะติดตามผล

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรจีํานวน 60 คนไดมาโดยการ

สุมแบบกลุม จากน้ันจึงสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน แลวสุมใหกลุมหน่ึงเปนกลุมทดลอง

ท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอความสามัคคีและอีกกลุมหน่ึงเปนกลุมควบคุมท่ีไดรับชุด

กิจกรรมแนะแนว เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย (1) แบบวัดความสามัคคีมีคาความเท่ียงท้ังฉบับ เทากับ 

.98(2)ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอความสามัคคี และ (3) ชุดกิจกรรมแนะแนวสถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูลไดแกคาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยปรากฏวา(1)หลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม นักเรียนกลุมทดลอง มีความสามัคคีมากกวากอนการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการฝก

ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีความสามัคคีมากกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดใชชุดกิจกรรม

แนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองมีความสามัคคีสูงข้ึน

กวาระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 

The purposes of this research were : (1) to compare the unity of the experimental group 

before and after using a guidance activities package based on the behaviorism theory to unity ; (2) 

to compare the unity effect of experimental group using a guidance activities package based on 

the behaviorism theory with that of the control group using a guidance activities program ; (3) to 

compare the unity of the experimental group at the completion of the experiment with during the 

follow up period. The research sample consisted of 60 purposively selected Mathayom Suksa II 

Students of Khlung Ratchadapisake School in Chantaburi Province. Who were judged as lacking 

unity based on behavioral observation by their homeroom teachers ; After that , they were 

randomly assigned into an experimental group and a control group each of which comprised 

60students The experimental group used a guidance activities package based on the behaviorism 

theory to unity ; the other , the control group to receive a conventional guidance activities program. 

The employed research instruments comprised ( 1) a scale to assess unity , with the over all 

reliability coefficient of .98  ( 2) a guidance activities package based on the behaviorism theory to 

unity and (3) a guidance activities program. Statistics for data analysis were the mean, standard 

deviation, and t-test. The research findings showed that( 1)after using a guidance activities package 

based on the behaviorism theory to unity, the unity of experimental group was increased 

significantly at the.01level ; ( 2)the experimental group,s using a guidance activities package based 

on the behaviorism theory to unity had more unity than that of the control group ,s using a guidance 

activities program at the.01level; and(3)in during the follow up period of the experimental group,s 

had unity higher than after period of the experiment at the .01 level.  
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บทนํา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 มาตรา 24

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 ในมาตรา80 (3) และมาตรา80 (6) หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2551, น.3-5) ไดกลาวถึง

จุดมุงหมายของการจัดการศึกษา เพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู

และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มีการพัฒนา

คุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา ใหกาวหนาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก รวมท้ังปลูกฝงใหผูเรียน มี

จิตสํานึกของความเปนไทย มีระเบียบวินัย มีคุณธรรมโดยเฉพาะความสามัคคี ถือเปนคุณธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึง

ท่ีคนในสังคมพึงมี สําหรับการทํางานรวมกันอยางมีพลังและประสิทธิภาพ และทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางเปน

ปกติสุข ซึ่งสอดคลองกับคุณธรรม 4 ประการ อันเปนแนวพระราชดํารัส ท่ีคนไทยควรศึกษาและนอมนํามาสูตน 

(นอม งามนิสัย ; สุภัทธนิดา ศิลาเขตต; วีรนุช สรารัตนกุล.2545, น.119) ไดแก 1) การรักษาความสัตย ความจริงใจ

ตอตัวเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติ แตสิ่งท่ีเปนประโยชน เปนธรรม 2) การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติ 

ปฏิบัติอยูในความสัตย ความดีน้ัน 3) การอดทนอดกลั้น อดออมท่ีจะไมประพฤติลวงความสัตยสุจริต ไมวาจะดวย

เหตุประการใด 4) การรูจักละวางความช่ัว ความสุจริตและรูจักสละประโยชนสวนนอยของตน เพ่ือประโยชนสวน

ใหญของบานเมือง และพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงมีพระราชดํารัสถึงความสําคัญของความสามัคคี ไวใน

คุณธรรม 4 ประการเพ่ิมเติมวา “การท่ีแตละคนตางชวยเหลือเก้ือกูลกัน ประสานงาน ประสานประโยชนกัน ใหงาน

ท่ีทําสําเร็จผล ท้ังแกตน แกผูอ่ืนและแกประเทศชาติ” และในทางพุทธศาสนาไดกลาวถึงความสามัคคีวาเปน

หลักธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความพรอมเพรียงกันของหมูคณะ ดังหลักสามัคคีธรรม 4 ท่ีวาดวย การรูจักประนีประนอม

ยอมกัน ไมทะเลาะวิวาทแกงแยงกัน รูจักตกลงกันดวยไมตรีจิต มีความรวมใจกัน เปนอันหน่ึงอันเดียวกันแหงหมู

คณะ และหลักสาราณียธรรม 4 ท่ีวาดวยการอยูรวมกันของคนในสังคม ดวยความรัก ความเขาใจ และสามัคคีกัน

อยางปรองดอง ดังน้ัน ความสามัคคีจึงเปนคุณธรรมขอหน่ึงท่ีมนุษยซึ่งเปนสัตวสังคมพึงมี เพ่ือใหสังคมมีความเปน

ปกติสุข ไมเกิดความแตกแยก ขัดแยงท่ีรุนแรงตามมาจนเปนปญหาสังคม 

จากปญหาตางๆ เก่ียวกับความสามัคคีท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนไทย ในขณะน้ี ควรจะตองปลูกฝงความสามัคคี 

เปนอันดับแรกและจะตองกระทําอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในวัยเด็ก เพราะเด็กคือผูท่ีจะเติบโตเปนผูใหญออกไป

พัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนาตอไป จากการสํารวจสภาพปญหาของโรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก ในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมความสามัคคีต่ํา ซึ่งสงผลกระทบตอกิจกรรมการเรียนการสอนและพฤติกรรมท่ี

ไมพึงประสงค สมควรท่ีจะไดรับการพัฒนา แกไขใหเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตอไป 

ผูวิจัยเห็นความสาํคัญและมคีวามสนใจจะพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคีของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

จึงดําเนินการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนขลุง

รัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี จํานวน 10 กิจกรรม ซึ่งเปนการพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียน และดําเนินการจัด

กิจกรรมในชวงเวลาท่ีนอกเหนือจากช่ัวโมงเรียนปกติของนักเรียน 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดพฤติกรรมนิยม 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรม

นิยมกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด 

พฤติกรรมนิยม กับระยะติดตามผล 

 

วิธีการดําเนินงาน 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี ท่ีไดรับการ

ประเมินจากครูท่ีปรึกษาวา ควรไดรับการพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคี จํานวน 134 คน 

2. กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี ปการศึกษา

2558 ท่ีไดมาโดยการสุมแบบกลุม จํานวน 60 คน จากน้ันจึงสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน 

 

เคร่ืองมือการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย 

1. ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม จํานวน 10 กิจกรรม  กิจกรรมประกอบดวย การ

ปฐมนิเทศ สรางความเปนหน่ึงเดียวรวมแรง รวมใจเปนหน่ึงเดียว ความคิดเห็นเดียวกัน สามัคคีคือพลังดั่งชางสาร

ชวยกันดี มีความสุข  รูรักสามัคคีพรอมเพรียง ปรับตัวดีใจมีสุข  ผูนําดี ผูตามสบาย และปจฉิมนิเทศ  

2. ชุดกิจกรรมแนะแนว จํานวน 10 กิจกรรม เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชช่ือแผนกิจกรรมเหมือนกันกับ

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม 

3. แบบวัดพฤติกรรมความสามัคคีท่ีใชวัดกอนและหลังการทดลองโดยมีคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา

(IOC) ระหวาง .93 ถึง 1.00  มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .37 ถึง  .76  และมีคาความเท่ียง .98 

 

การรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลมีข้ันตอน ดังน้ี 

1. ผูวิจัยดําเนินการนําแบบวัดความสามัคคี ไปใหนักเรียนกลุมทดลองวัดความสามัคคี คะแนนท่ีไดเปน

คะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 

2. ดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม ทดลอง

สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ในวันจันทร วันอังคาร วันพฤหัสบดี รวมท้ังสิ้น 10 กิจกรรม 

3. ดําเนินการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับกลุมควบคุม สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ในวันจันทร วันอังคาร 

วันพฤหัสบด ีรวมท้ังสิ้น 10 กิจกรรม 
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4. ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทําแบบวัดความ

สามัคคี 

5. ในระยะติดตามผล  หลังการทดลอง 2 สัปดาห ใหกลุมทดลองทําแบบวัดความสามัคคีอีกครั้ง 

6. นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดความสามัคคี ไปทําการวิเคราะห เปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลทําโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปดวยคอมพิวเตอรสวนบุคคล สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก 

1. สถิติท่ีใช ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  หาคาความตรงใชวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิความ

สอดคลอง (Index of Consistency IOC) หาคาความเท่ียงโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 

และ หาคาอํานาจจําแนก โดยใชสูตรสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนท้ังฉบับ  สถิตพ้ืินฐานท่ี

ใชวิเคราะหคะแนน ท่ีไดจากแบบวัดความสามัคค ีไดแก คาเฉลี่ย(𝑥̅𝑥) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล 

2.1 สถิติพรรณนา ใชเพ่ือคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนท่ีไดจากแบบวัดความสามัคคีไดแก คาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥)

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2.2 สถิติอางอิง ใชเพ่ือทดสอบตามสมมติฐานการวิจัย ไดแก การทดสอบคาที (t-test) แบบสองกลุม

ไมเปนอิสระ (t – test dependent) และแบบสองกลุมเปนอิสระตอกัน (t – test Independent)  

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยมีสาระสําคัญดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรม 

แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม 

** p < .01 
 

จาก ตารางท่ี 1 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมความสามัคคีกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง พบวา 

หลังจากนักเรียนใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีสรางข้ึน นักเรียนมีความสามัคคีสูงข้ึนกวากอน

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

กลุมทดลอง n 𝑥̅𝑥 S.D. t 

กอนการทดลอง 30 167.13 14.44 -9.427** 

หลังการทดลอง 30 187.43 4.60   
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรยีนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด 

พฤติกรรมนิยมกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

** p < .01 
 

จากตารางท่ี 2 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลของความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

ภายหลังการทดลอง โดยภาพรวม พบวา ความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด

พฤติกรรมนิยมสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรยีนกลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม 

แนวคิดพฤติกรรมนิยม กับระยะตดิตามผล 

 ** p < .01 

 

จากตารางท่ี 3 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลของความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลองภายหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม พบวา ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองมีความสามัคคีสูงข้ึนกวา

ระยะหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษา เรื่อง ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอความสามัคคีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี สามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 

1.หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมนักเรียนกลุมทดลอง มีความสามัคคีมากกวา

กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

นักเรียนกลุมทดลองมีความสามคัคีสงูข้ึนหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมจํานวน

10 กิจกรรม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรม มีพฤติกรรมความ

สามัคคีสูงข้ึนภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม สามารถนํามาพัฒนา

พฤติกรรมความสามัคคี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ได ท้ังน้ีเปนเพราะนักเรียนกลุมทดลอง มีสวนรวมในการ

กลุมทดลอง n 𝑥̅𝑥 S.D. t 

กลุมทดลอง 30 187.43 4.59 8.86** 

กลุมควบคุม 30 165.63 12.66   

กลุมทดลอง n 𝑥̅𝑥 S.D. t 

หลังการทดลอง 30 187.43 4.60 -6.198** 

ระยะติดตามผล 30 192.03 3.17   
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ทํากิจกรรมรวมกัน นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู ไดพัฒนาตนเอง ไดเรียนรูจากกิจกรรมตางๆ 

ที่ครอบคลุมวัตถุประสงค ในการพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคี 3 องคประกอบ คือ องคประกอบท่ี 1 การรวมพลัง

สามัคคีเปนหน่ึงเดียว องคประกอบท่ี 2 ความเต็มใจรับผิดชอบตอสวนรวม และองคประกอบท่ี 3 ความรักในหมู

คณะ ทั้ง 10 กิจกรรม มีขั้นตอนของกิจกรรมตามวงจรการเรียนรู 4 ขั้นตอน คือ ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 

ขั้นสะทอนกลับการรับรู ข้ันสรุปสาระสูชีวิต และข้ันคิดและนําไปปฏิบัติ ทําใหนักเรียนเรียนรูและเขาใจในกิจกรรม

ไดงายข้ึน นอกจากน้ีในชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม ยังสรางแรงจูงใจใหนักเรียน ดําเนินกิจกรรม

ไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ เชน ใบความรู ใบงาน เอกสารประกอบ  

กิจกรรมและการมีสวนรวม ท่ีนักเรียนไดปฏิบัติและแสดงออก เชน เพลง เกม นิทาน การแสดงบทบาท

สมมติ สถานการณจําลอง กรณีตัวอยาง การอภิปรายกลุม การแสดงความคิดเห็น นักเรียนไดเรียนรูจากตัวแบบท่ีดี 

ตัวอยางท่ีดีจากตัวละครในนิทาน ท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ในชุดกิจกรรมยังไดนําเทคนิคการเสริมแรง 

โดยกลาวคําชมเชย การปรบมือ และการใหรางวัล เขามาสอดแทรกระหวางการดําเนินกิจกรรมดวย เพ่ือเปนขวัญ

และกําลังใจใหนักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งเจียรนัย ทรงชัยกุล (2533 , น.778 – 785 ) กลาวถึง เทคนิคการ

เสริมแรงวา พฤติกรรมใดท่ีบุคคลกระทําแลวสงผลใหเขาไดรับความพึงพอใจ บุคคลมีแนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรม

น้ันซ้ําอีกดวย เหตุน้ีการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม จึงนําเทคนิคการเสริมแรงมาใช เพ่ือชวยสงเสริมใหผูรับ

คําปรึกษามีกําลังใจ และมีความมั่นใจเพ่ิมมากข้ึนท่ีจะกระทําพฤติกรรมซ้ําอีก เชนเดียวกับ มาลินี จุฑะรพ (2539) 

ที่เช่ือวา การท่ีนักเรียนแสดงพฤติกรรมอะไรแลว ผลท่ีเกิดข้ึนเปนท่ีนาพอใจ นักเรียนก็มีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรม

น้ันบอยครั้งข้ึน นอกจากน้ี เทพ พังงา (ม.ป.ป.)  ยังกลาววา รางวัลทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจกระทําซ้ํา ในพฤติกรรมท่ี 

พึงประสงคหรือพฤติกรรมท่ีไดรับรางวัล เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค สงผลใหเกิดเปนแรงจูงใจในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เกิดการเรียนรู ประกอบกับกิจกรรมท่ีนํามาใช เหมาะสมกับวัย มีความยากงายพอเหมาะ 

จึงเกิดการเรียนรูไดดี ดังน้ัน ถาตองการใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมความสามัคคีบอยครั้งข้ึน ก็ควรใหนักเรียนไดรับ

ผลท่ีพึงพอใจ โดยใชวิธีการเสริมแรง เชน ชมเชย ใหรางวัล 

จากการสังเกต พฤติกรรมความสามัคคีของนักเรียนกอนทํากิจกรรมและหลังทํากิจกรรม พบวา ในระยะ

กอนทํากิจกรรมพฤติกรรมความสามัคคีท้ัง 3 องคประกอบ อยูในระดับออนและเปนปญหา เมื่อเริ่มทํากิจกรรมท่ี 1 

ถึงกิจกรรมท่ี 10 หลังสิ้นสุดการทดลอง ไดสังเกตพบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีพฤติกรรมความสามัคคีสูงกวากอน

การใชชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มยุรี วิสูตราศัย (2547, น.67 – 70) ท่ีไดศึกษาผลการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอการตระหนักรูในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับชุด

กิจกรรมแนะแนว มีคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในตนเอง ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับผลการศึกษาของ ทินกร มากมูล (2552 , น. 39) ท่ีไดศึกษา 

ผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพ่ือลดพฤติกรรมความกาวราว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5

พบวา นักเรียนท่ีไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มีคะแนนพฤติกรรมความกาวราวหลัง

การทดลองลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวา ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรม

นิยม มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับนักเรียน จะชวยพัฒนาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียนใหดีข้ึนได 
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2. นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีความสามัคคี

มากกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

นักเรียนกลุมทดลอง ท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม จํานวน 10 กิจกรรม

และนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรบัการใชชุดกิจกรรมแนะแนว จํานวน 10 กิจกรรม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผลการวิเคราะห

ขอมูล พบวานักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมมีความสามัคคีสูงกวา

นักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเปนเพราะชุดกิจกรรม

แนะแนวไดสรางข้ึนอยางมีระบบตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีวัตถุประสงคและเน้ือหามุงเนนท่ีจะสงเสริมสนับสนุน

ใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค นอกจากน้ียังสรางข้ึนโดยไดแนวคิดมาจากหลักการเรียนรูแบบการเรียนรูเชิง

ประสบการณของ สมร ทองดีและปราณี รามสูตร (2546 , น. 50) ประกอบดวย 4 ข้ันตอน เปนวงจรการเรียนรู 

มีหลักการสําคัญ คือ เปนการเรียนรูท่ีอาศัยประสบการณเดิมของนักเรยีน ระหวางการเรียนรูน้ันนักเรยีนกลุมทดลอง

ทุกคนตั้งใจเขารวมกิจกรรม จะมีปฏิสัมพันธดวยกันเอง ทุกคนลงมือปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรม มีบทบาททุกข้ันตอน

และมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางแทจริง และภูมิใจในผลงานของตนเอง ชุดกิจกรรมแนะแนว ดังกลาว 

มีข้ันตอนท่ีชัดเจน นาสนใจ และปฏิบัติไดงาย ยังมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค ซึ่งสอดคลองกับ เจียรนัย ทรงชัยกุล (2533, น. 778-785) กลาวถึงเทคนิคท่ีใชในการใหคําปรึกษาแบบ

พฤติกรรมนิยมมีหลายวิธี ท่ีนิยมใชมี 4 รูปแบบ คือ 1) เทคนิคการเสริมแรง 2) เทคนิคการฝกพฤติกรรมกลา

แสดงออก 3) เทคนิคการเรียนรูจากตัวแบบ  4) เทคนิคการขจัดความรูสึกหวาดวิตกกังวลอยางเปนระบบ ตางจาก

การทํากิจกรรมของนักเรียนกลุมควบคุม ท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งมีกระบวนการสอนไปในทิศทาง

เดียวกับกลุมทดลอง เพียงแตชุดกิจกรรมแนะแนวเนนเน้ือหามากกวาการปฏิบัติ ใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง 

มีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นของผูเรียนนอย กิจกรรมนาสนใจนอยกวา สื่อไมหลากหลาย เทคนิคยังไมทันสมัย 

นักเรียนทํากิจกรรมคอนขางชา และไมคอยกระตือรือรน แมจะพยายามใหทุกคนชวยกันคิดและปฏิบัติกิจกรรมตาม

ข้ันตอนตางๆ แตนักเรียนบางคนก็ไมไดแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรม บางข้ันตอนก็ทําไดไมเต็มท่ี 

บรรยากาศในการเรียนไมสนุกเทากับกิจกรรมของกลุมทดลอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุมาพร สงสุวรรณ 

(2551) เรื่อง ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน

จิตรลดา พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว มีคะแนนความมีวินัยในตนเองสูงกวากลุมควบคุมท่ีใช

ชุดการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของนัยนา เอ้ืออํานวยชัย 

(2539) ท่ีไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนประชานิเวศน กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมข้ึน หลังจากไดรบั

การใหคําปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการสังเกต การเขารวมกิจกรรมการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอความ

สามัคคีของนักเรียนกลุมทดลอง พบวา นักเรียนรูสึกสนุกสนาน มีความกระตือรือรนท่ีจะเขารวมกลุม เพ่ือทํา

กิจกรรมท่ีจัดใหเปนอยางดี และชุดกิจกรรมแนะแนวน้ี มีสวนชวยในการสรางบรรยากาศแหงการยอมรับ ความ

อบอุนและเปนกันเอง ชวยใหรูจักการปรับตัวเขากับผูอ่ืนได ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ใหความชวยเหลือซึ่ง

กันและกัน นักเรียนตั้งใจท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค อันจะนําไปสูการ
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พัฒนาความสามัคคีในท่ีสุด จึงเปนผลใหการพัฒนาความสามัคคีของกลุมทดลอง มีผลการพัฒนาความสามัคคี

แตกตางจากกลุมควบคุม 

3. ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองมีความสามัคคีสูงข้ึนกวาระยะหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

นักเรียนกลุมทดลองไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม จํานวน 10 กิจกรรม 

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปรียบเทียบกับคะแนนจากแบบวัดความสามัคคีในระยะติดตามผล การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดพฤติกรรมนิยม 2 สัปดาห พบวา ในระยะติดตามผลของนักเรียนกลุมทดลอง ท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีคาคะแนนความสามัคคีสูงข้ึนกวาหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดพฤติกรรมนิยม ท้ังน้ีเปนเพราะนักเรียนกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรม รวมกัน ไดเรียนรูกิจกรรมท่ีครอบคลมุ

วัตถุประสงคในการพัฒนาความสามัคคี และบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไว แตไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 แสดงให

เห็นวานักเรียนไดนําวิธีการจากท่ีไดเรียนรู พฤติกรรมความสามัคคีตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมไปใชในการควบคุม

พฤติกรรมความสามัคคี ท่ีเหมาะสมในชีวิตประจําวันได แมในระยะติดตามผล เปนเพราะวานักเรียนจะไดรับการ

เสริมแรง เมื่อแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคทันที ซึ่งทําใหนักเรียนมีกําลังใจ มีความมั่นใจตอการแสดงพฤติกรรม

น้ันซ้ํา ในโอกาสตอไป ผูวิจัยใชวิธีการท่ีหลากหลาย แตอยูบนพ้ืนฐานทฤษฎีการเรียนรู เชน การเสริมแรง การใชตัวแบบ 

และติดตามความกาวหนาท้ังระยะกอนการทดลอง ระหวางการทดลองและหลังการทดลองอยางตอเน่ือง ไมสอดคลอง

กับ นฤมล เปยมปญญา (2553) ไดศึกษาการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

การแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความโกรธของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัด

สงขลา พบวาพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความโกรธของนักเรียนกลุมทดลอง การใหคําปรึกษา

แบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมกับระยะตดิตามผล ไมแตกตางกันและไมสอดคลองกับงานวิจัยของ นิติธารณ บุบ

ผาเดช (2556) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม เพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทรของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวัลยวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีคะแนนความเอ้ืออาทร ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองกับ

คะแนนดังกลาว ในระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

จากการสังเกต การเขารวมกิจกรรมการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอความ

สามัคคีของนักเรียนกลุมทดลอง ในระยะติดตามผลสูงกวาหลังการทดลอง แสดงใหเห็นวา ผลของการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามแนวคดิพฤติกรรมนิยมท่ีมตีอความสามัคคี สามารถเสริมสราง กระตุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

การมีความสามัคคีและสามารถสรางใหอยูคงทนถาวรได เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวน้ี มุงเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง

การเรียนรู ไดปลูกฝงเจตคติ ท่ีดีตอการแสดงพฤติกรรมดานความสามัคคี มีการลงมือปฏิบัติจริง นําไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดดี โดยการนําเอาเทคนิคตางๆ มาสอดแทรกในกระบวนการเรียนรูของนักเรียน 
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1. การนําชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ควรศึกษาเน้ือหา วิธีการใหละเอียด และปรับใชใหสอดคลองและ

เหมาะสมกับวัยและปญหาของนักเรียน 

2. ควรมีการติดตามอยางตอเน่ือง เพ่ือความคงทนของพฤติกรรมความสามัคคี และพฤติกรรมอ่ืนๆ 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลท่ีไดจากการเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กับ

วิธีการอ่ืนๆ ท่ีมีตอความสามัคคีของนักเรียน เชน การใหคําปรึกษากลุม 

2. ควรมีการนําวิธีการศึกษาครั้งน้ี ไปใชพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน ดานอ่ืน ๆเชน ดานการเสียสละความ

ซื่อสัตย ความมีนํ้าใจ เปนตน 

3. ควรใชระยะเวลาในการพัฒนามากกวาน้ี เพ่ือดูความคงทนของพฤติกรรมหลังการไดรับการพัฒนา

พฤติกรรมความสามัคคี 
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