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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการ

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม (2) เปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมกับนักเรยีนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวและ (3) เปรียบเทียบ

ความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กับระยะติดตามผล

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรจีํานวน 60 คนไดมาโดยการ

สุมแบบกลุม จากน้ันจึงสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน แลวสุมใหกลุมหน่ึงเปนกลุมทดลอง

ท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอความสามัคคีและอีกกลุมหน่ึงเปนกลุมควบคุมท่ีไดรับชุด

กิจกรรมแนะแนว เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย (1) แบบวัดความสามัคคีมีคาความเท่ียงท้ังฉบับ เทากับ 

.98(2)ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอความสามัคคี และ (3) ชุดกิจกรรมแนะแนวสถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูลไดแกคาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยปรากฏวา(1)หลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม นักเรียนกลุมทดลอง มีความสามัคคีมากกวากอนการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2) นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการฝก

ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีความสามัคคีมากกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดใชชุดกิจกรรม

แนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองมีความสามัคคีสูงข้ึน

กวาระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 

The purposes of this research were : (1) to compare the unity of the experimental group 

before and after using a guidance activities package based on the behaviorism theory to unity ; (2) 

to compare the unity effect of experimental group using a guidance activities package based on 

the behaviorism theory with that of the control group using a guidance activities program ; (3) to 

compare the unity of the experimental group at the completion of the experiment with during the 

follow up period. The research sample consisted of 60 purposively selected Mathayom Suksa II 

Students of Khlung Ratchadapisake School in Chantaburi Province. Who were judged as lacking 

unity based on behavioral observation by their homeroom teachers ; After that , they were 

randomly assigned into an experimental group and a control group each of which comprised 

60students The experimental group used a guidance activities package based on the behaviorism 

theory to unity ; the other , the control group to receive a conventional guidance activities program. 

The employed research instruments comprised ( 1) a scale to assess unity , with the over all 

reliability coefficient of .98  ( 2) a guidance activities package based on the behaviorism theory to 

unity and (3) a guidance activities program. Statistics for data analysis were the mean, standard 

deviation, and t-test. The research findings showed that( 1)after using a guidance activities package 

based on the behaviorism theory to unity, the unity of experimental group was increased 

significantly at the.01level ; ( 2)the experimental group,s using a guidance activities package based 

on the behaviorism theory to unity had more unity than that of the control group ,s using a guidance 

activities program at the.01level; and(3)in during the follow up period of the experimental group,s 

had unity higher than after period of the experiment at the .01 level.  
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บทนํา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 มาตรา 24

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 ในมาตรา80 (3) และมาตรา80 (6) หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2551, น.3-5) ไดกลาวถึง

จุดมุงหมายของการจัดการศึกษา เพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู

และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มีการพัฒนา

คุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา ใหกาวหนาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก รวมท้ังปลูกฝงใหผูเรียน มี

จิตสํานึกของความเปนไทย มีระเบียบวินัย มีคุณธรรมโดยเฉพาะความสามัคคี ถือเปนคุณธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึง

ท่ีคนในสังคมพึงมี สําหรับการทํางานรวมกันอยางมีพลังและประสิทธิภาพ และทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางเปน

ปกติสุข ซึ่งสอดคลองกับคุณธรรม 4 ประการ อันเปนแนวพระราชดํารัส ท่ีคนไทยควรศึกษาและนอมนํามาสูตน 

(นอม งามนิสัย ; สุภัทธนิดา ศิลาเขตต; วีรนุช สรารัตนกุล.2545, น.119) ไดแก 1) การรักษาความสัตย ความจริงใจ

ตอตัวเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติ แตสิ่งท่ีเปนประโยชน เปนธรรม 2) การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติ 

ปฏิบัติอยูในความสัตย ความดีน้ัน 3) การอดทนอดกลั้น อดออมท่ีจะไมประพฤติลวงความสัตยสุจริต ไมวาจะดวย

เหตุประการใด 4) การรูจักละวางความช่ัว ความสุจริตและรูจักสละประโยชนสวนนอยของตน เพ่ือประโยชนสวน

ใหญของบานเมือง และพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงมีพระราชดํารัสถึงความสําคัญของความสามัคคี ไวใน

คุณธรรม 4 ประการเพ่ิมเติมวา “การท่ีแตละคนตางชวยเหลือเก้ือกูลกัน ประสานงาน ประสานประโยชนกัน ใหงาน

ท่ีทําสําเร็จผล ท้ังแกตน แกผูอ่ืนและแกประเทศชาติ” และในทางพุทธศาสนาไดกลาวถึงความสามัคคีวาเปน

หลักธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความพรอมเพรียงกันของหมูคณะ ดังหลักสามัคคีธรรม 4 ท่ีวาดวย การรูจักประนีประนอม

ยอมกัน ไมทะเลาะวิวาทแกงแยงกัน รูจักตกลงกันดวยไมตรีจิต มีความรวมใจกัน เปนอันหน่ึงอันเดียวกันแหงหมู

คณะ และหลักสาราณียธรรม 4 ท่ีวาดวยการอยูรวมกันของคนในสังคม ดวยความรัก ความเขาใจ และสามัคคีกัน

อยางปรองดอง ดังน้ัน ความสามัคคีจึงเปนคุณธรรมขอหน่ึงท่ีมนุษยซึ่งเปนสัตวสังคมพึงมี เพ่ือใหสังคมมีความเปน

ปกติสุข ไมเกิดความแตกแยก ขัดแยงท่ีรุนแรงตามมาจนเปนปญหาสังคม 

จากปญหาตางๆ เก่ียวกับความสามัคคีท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนไทย ในขณะน้ี ควรจะตองปลูกฝงความสามัคคี 

เปนอันดับแรกและจะตองกระทําอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในวัยเด็ก เพราะเด็กคือผูท่ีจะเติบโตเปนผูใหญออกไป

พัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนาตอไป จากการสํารวจสภาพปญหาของโรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก ในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมความสามัคคีต่ํา ซึ่งสงผลกระทบตอกิจกรรมการเรียนการสอนและพฤติกรรมท่ี

ไมพึงประสงค สมควรท่ีจะไดรับการพัฒนา แกไขใหเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตอไป 

ผูวิจัยเห็นความสาํคัญและมคีวามสนใจจะพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคีของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

จึงดําเนินการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนขลุง

รัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี จํานวน 10 กิจกรรม ซึ่งเปนการพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียน และดําเนินการจัด

กิจกรรมในชวงเวลาท่ีนอกเหนือจากช่ัวโมงเรียนปกติของนักเรียน 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดพฤติกรรมนิยม 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรม

นิยมกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด 

พฤติกรรมนิยม กับระยะติดตามผล 

 

วิธีการดําเนินงาน 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี ท่ีไดรับการ

ประเมินจากครูท่ีปรึกษาวา ควรไดรับการพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคี จํานวน 134 คน 

2. กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี ปการศึกษา

2558 ท่ีไดมาโดยการสุมแบบกลุม จํานวน 60 คน จากน้ันจึงสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน 

 

เคร่ืองมือการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย 

1. ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม จํานวน 10 กิจกรรม  กิจกรรมประกอบดวย การ

ปฐมนิเทศ สรางความเปนหน่ึงเดียวรวมแรง รวมใจเปนหน่ึงเดียว ความคิดเห็นเดียวกัน สามัคคีคือพลังดั่งชางสาร

ชวยกันดี มีความสุข  รูรักสามัคคีพรอมเพรียง ปรับตัวดีใจมีสุข  ผูนําดี ผูตามสบาย และปจฉิมนิเทศ  

2. ชุดกิจกรรมแนะแนว จํานวน 10 กิจกรรม เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชช่ือแผนกิจกรรมเหมือนกันกับ

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม 

3. แบบวัดพฤติกรรมความสามัคคีท่ีใชวัดกอนและหลังการทดลองโดยมีคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา

(IOC) ระหวาง .93 ถึง 1.00  มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .37 ถึง  .76  และมีคาความเท่ียง .98 

 

การรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลมีข้ันตอน ดังน้ี 

1. ผูวิจัยดําเนินการนําแบบวัดความสามัคคี ไปใหนักเรียนกลุมทดลองวัดความสามัคคี คะแนนท่ีไดเปน

คะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 

2. ดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม ทดลอง

สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ในวันจันทร วันอังคาร วันพฤหัสบดี รวมท้ังสิ้น 10 กิจกรรม 

3. ดําเนินการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับกลุมควบคุม สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ในวันจันทร วันอังคาร 

วันพฤหัสบด ีรวมท้ังสิ้น 10 กิจกรรม 
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4. ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทําแบบวัดความ

สามัคคี 

5. ในระยะติดตามผล  หลังการทดลอง 2 สัปดาห ใหกลุมทดลองทําแบบวัดความสามัคคีอีกครั้ง 

6. นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดความสามัคคี ไปทําการวิเคราะห เปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลทําโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปดวยคอมพิวเตอรสวนบุคคล สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก 

1. สถิติท่ีใช ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  หาคาความตรงใชวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิความ

สอดคลอง (Index of Consistency IOC) หาคาความเท่ียงโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 

และ หาคาอํานาจจําแนก โดยใชสูตรสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนท้ังฉบับ  สถิตพ้ืินฐานท่ี

ใชวิเคราะหคะแนน ท่ีไดจากแบบวัดความสามัคค ีไดแก คาเฉลี่ย(�̅�𝑥) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล 

2.1 สถิติพรรณนา ใชเพ่ือคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนท่ีไดจากแบบวัดความสามัคคีไดแก คาเฉลี่ย (�̅�𝑥)

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2.2 สถิติอางอิง ใชเพ่ือทดสอบตามสมมติฐานการวิจัย ไดแก การทดสอบคาที (t-test) แบบสองกลุม

ไมเปนอิสระ (t – test dependent) และแบบสองกลุมเปนอิสระตอกัน (t – test Independent)  

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยมีสาระสําคัญดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรม 

แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม 

** p < .01 
 

จาก ตารางท่ี 1 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมความสามัคคีกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง พบวา 

หลังจากนักเรียนใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีสรางข้ึน นักเรียนมีความสามัคคีสูงข้ึนกวากอน

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

กลุมทดลอง n �̅�𝑥 S.D. t 

กอนการทดลอง 30 167.13 14.44 -9.427** 

หลังการทดลอง 30 187.43 4.60   
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรยีนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด 

พฤติกรรมนิยมกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

** p < .01 
 

จากตารางท่ี 2 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลของความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

ภายหลังการทดลอง โดยภาพรวม พบวา ความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด

พฤติกรรมนิยมสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามัคคีของนักเรยีนกลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม 

แนวคิดพฤติกรรมนิยม กับระยะตดิตามผล 

 ** p < .01 

 

จากตารางท่ี 3 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลของความสามัคคีของนักเรียนกลุมทดลองภายหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม พบวา ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองมีความสามัคคีสูงข้ึนกวา

ระยะหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษา เรื่อง ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอความสามัคคีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี สามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 

1.หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมนักเรียนกลุมทดลอง มีความสามัคคีมากกวา

กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

นักเรียนกลุมทดลองมีความสามคัคีสงูข้ึนหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมจํานวน

10 กิจกรรม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรม มีพฤติกรรมความ

สามัคคีสูงข้ึนภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม สามารถนํามาพัฒนา

พฤติกรรมความสามัคคี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ได ท้ังน้ีเปนเพราะนักเรียนกลุมทดลอง มีสวนรวมในการ

กลุมทดลอง n �̅�𝑥 S.D. t 

กลุมทดลอง 30 187.43 4.59 8.86** 

กลุมควบคุม 30 165.63 12.66   

กลุมทดลอง n �̅�𝑥 S.D. t 

หลังการทดลอง 30 187.43 4.60 -6.198** 

ระยะติดตามผล 30 192.03 3.17   
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ทํากิจกรรมรวมกัน นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู ไดพัฒนาตนเอง ไดเรียนรูจากกิจกรรมตางๆ 

ที่ครอบคลุมวัตถุประสงค ในการพัฒนาพฤติกรรมความสามัคคี 3 องคประกอบ คือ องคประกอบท่ี 1 การรวมพลัง

สามัคคีเปนหน่ึงเดียว องคประกอบท่ี 2 ความเต็มใจรับผิดชอบตอสวนรวม และองคประกอบท่ี 3 ความรักในหมู

คณะ ทั้ง 10 กิจกรรม มีขั้นตอนของกิจกรรมตามวงจรการเรียนรู 4 ขั้นตอน คือ ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 

ขั้นสะทอนกลับการรับรู ข้ันสรุปสาระสูชีวิต และข้ันคิดและนําไปปฏิบัติ ทําใหนักเรียนเรียนรูและเขาใจในกิจกรรม

ไดงายข้ึน นอกจากน้ีในชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม ยังสรางแรงจูงใจใหนักเรียน ดําเนินกิจกรรม

ไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ เชน ใบความรู ใบงาน เอกสารประกอบ  

กิจกรรมและการมีสวนรวม ท่ีนักเรียนไดปฏิบัติและแสดงออก เชน เพลง เกม นิทาน การแสดงบทบาท

สมมติ สถานการณจําลอง กรณีตัวอยาง การอภิปรายกลุม การแสดงความคิดเห็น นักเรียนไดเรียนรูจากตัวแบบท่ีดี 

ตัวอยางท่ีดีจากตัวละครในนิทาน ท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ในชุดกิจกรรมยังไดนําเทคนิคการเสริมแรง 

โดยกลาวคําชมเชย การปรบมือ และการใหรางวัล เขามาสอดแทรกระหวางการดําเนินกิจกรรมดวย เพ่ือเปนขวัญ

และกําลังใจใหนักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งเจียรนัย ทรงชัยกุล (2533 , น.778 – 785 ) กลาวถึง เทคนิคการ

เสริมแรงวา พฤติกรรมใดท่ีบุคคลกระทําแลวสงผลใหเขาไดรับความพึงพอใจ บุคคลมีแนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรม

น้ันซ้ําอีกดวย เหตุน้ีการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม จึงนําเทคนิคการเสริมแรงมาใช เพ่ือชวยสงเสริมใหผูรับ

คําปรึกษามีกําลังใจ และมีความมั่นใจเพ่ิมมากข้ึนท่ีจะกระทําพฤติกรรมซ้ําอีก เชนเดียวกับ มาลินี จุฑะรพ (2539) 

ที่เช่ือวา การท่ีนักเรียนแสดงพฤติกรรมอะไรแลว ผลท่ีเกิดข้ึนเปนท่ีนาพอใจ นักเรียนก็มีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรม

น้ันบอยครั้งข้ึน นอกจากน้ี เทพ พังงา (ม.ป.ป.)  ยังกลาววา รางวัลทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจกระทําซ้ํา ในพฤติกรรมท่ี 

พึงประสงคหรือพฤติกรรมท่ีไดรับรางวัล เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค สงผลใหเกิดเปนแรงจูงใจในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เกิดการเรียนรู ประกอบกับกิจกรรมท่ีนํามาใช เหมาะสมกับวัย มีความยากงายพอเหมาะ 

จึงเกิดการเรียนรูไดดี ดังน้ัน ถาตองการใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมความสามัคคีบอยครั้งข้ึน ก็ควรใหนักเรียนไดรับ

ผลท่ีพึงพอใจ โดยใชวิธีการเสริมแรง เชน ชมเชย ใหรางวัล 

จากการสังเกต พฤติกรรมความสามัคคีของนักเรียนกอนทํากิจกรรมและหลังทํากิจกรรม พบวา ในระยะ

กอนทํากิจกรรมพฤติกรรมความสามัคคีท้ัง 3 องคประกอบ อยูในระดับออนและเปนปญหา เมื่อเริ่มทํากิจกรรมท่ี 1 

ถึงกิจกรรมท่ี 10 หลังสิ้นสุดการทดลอง ไดสังเกตพบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีพฤติกรรมความสามัคคีสูงกวากอน

การใชชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มยุรี วิสูตราศัย (2547, น.67 – 70) ท่ีไดศึกษาผลการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอการตระหนักรูในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับชุด

กิจกรรมแนะแนว มีคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในตนเอง ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับผลการศึกษาของ ทินกร มากมูล (2552 , น. 39) ท่ีไดศึกษา 

ผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพ่ือลดพฤติกรรมความกาวราว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5

พบวา นักเรียนท่ีไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มีคะแนนพฤติกรรมความกาวราวหลัง

การทดลองลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวา ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรม

นิยม มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับนักเรียน จะชวยพัฒนาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียนใหดีข้ึนได 
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2. นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีความสามัคคี

มากกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

นักเรียนกลุมทดลอง ท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม จํานวน 10 กิจกรรม

และนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรบัการใชชุดกิจกรรมแนะแนว จํานวน 10 กิจกรรม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผลการวิเคราะห

ขอมูล พบวานักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมมีความสามัคคีสูงกวา

นักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเปนเพราะชุดกิจกรรม

แนะแนวไดสรางข้ึนอยางมีระบบตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีวัตถุประสงคและเน้ือหามุงเนนท่ีจะสงเสริมสนับสนุน

ใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค นอกจากน้ียังสรางข้ึนโดยไดแนวคิดมาจากหลักการเรียนรูแบบการเรียนรูเชิง

ประสบการณของ สมร ทองดีและปราณี รามสูตร (2546 , น. 50) ประกอบดวย 4 ข้ันตอน เปนวงจรการเรียนรู 

มีหลักการสําคัญ คือ เปนการเรียนรูท่ีอาศัยประสบการณเดิมของนักเรยีน ระหวางการเรียนรูน้ันนักเรยีนกลุมทดลอง

ทุกคนตั้งใจเขารวมกิจกรรม จะมีปฏิสัมพันธดวยกันเอง ทุกคนลงมือปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรม มีบทบาททุกข้ันตอน

และมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางแทจริง และภูมิใจในผลงานของตนเอง ชุดกิจกรรมแนะแนว ดังกลาว 

มีข้ันตอนท่ีชัดเจน นาสนใจ และปฏิบัติไดงาย ยังมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค ซึ่งสอดคลองกับ เจียรนัย ทรงชัยกุล (2533, น. 778-785) กลาวถึงเทคนิคท่ีใชในการใหคําปรึกษาแบบ

พฤติกรรมนิยมมีหลายวิธี ท่ีนิยมใชมี 4 รูปแบบ คือ 1) เทคนิคการเสริมแรง 2) เทคนิคการฝกพฤติกรรมกลา

แสดงออก 3) เทคนิคการเรียนรูจากตัวแบบ  4) เทคนิคการขจัดความรูสึกหวาดวิตกกังวลอยางเปนระบบ ตางจาก

การทํากิจกรรมของนักเรียนกลุมควบคุม ท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งมีกระบวนการสอนไปในทิศทาง

เดียวกับกลุมทดลอง เพียงแตชุดกิจกรรมแนะแนวเนนเน้ือหามากกวาการปฏิบัติ ใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง 

มีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นของผูเรียนนอย กิจกรรมนาสนใจนอยกวา สื่อไมหลากหลาย เทคนิคยังไมทันสมัย 

นักเรียนทํากิจกรรมคอนขางชา และไมคอยกระตือรือรน แมจะพยายามใหทุกคนชวยกันคิดและปฏิบัติกิจกรรมตาม

ข้ันตอนตางๆ แตนักเรียนบางคนก็ไมไดแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจกรรม บางข้ันตอนก็ทําไดไมเต็มท่ี 

บรรยากาศในการเรียนไมสนุกเทากับกิจกรรมของกลุมทดลอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุมาพร สงสุวรรณ 

(2551) เรื่อง ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน

จิตรลดา พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนว มีคะแนนความมีวินัยในตนเองสูงกวากลุมควบคุมท่ีใช

ชุดการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของนัยนา เอ้ืออํานวยชัย 

(2539) ท่ีไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนประชานิเวศน กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมข้ึน หลังจากไดรบั

การใหคําปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการสังเกต การเขารวมกิจกรรมการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอความ

สามัคคีของนักเรียนกลุมทดลอง พบวา นักเรียนรูสึกสนุกสนาน มีความกระตือรือรนท่ีจะเขารวมกลุม เพ่ือทํา

กิจกรรมท่ีจัดใหเปนอยางดี และชุดกิจกรรมแนะแนวน้ี มีสวนชวยในการสรางบรรยากาศแหงการยอมรับ ความ

อบอุนและเปนกันเอง ชวยใหรูจักการปรับตัวเขากับผูอ่ืนได ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ใหความชวยเหลือซึ่ง

กันและกัน นักเรียนตั้งใจท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค อันจะนําไปสูการ
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พัฒนาความสามัคคีในท่ีสุด จึงเปนผลใหการพัฒนาความสามัคคีของกลุมทดลอง มีผลการพัฒนาความสามัคคี

แตกตางจากกลุมควบคุม 

3. ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองมีความสามัคคีสูงข้ึนกวาระยะหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

นักเรียนกลุมทดลองไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม จํานวน 10 กิจกรรม 

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปรียบเทียบกับคะแนนจากแบบวัดความสามัคคีในระยะติดตามผล การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดพฤติกรรมนิยม 2 สัปดาห พบวา ในระยะติดตามผลของนักเรียนกลุมทดลอง ท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีคาคะแนนความสามัคคีสูงข้ึนกวาหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดพฤติกรรมนิยม ท้ังน้ีเปนเพราะนักเรียนกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรม รวมกัน ไดเรียนรูกิจกรรมท่ีครอบคลมุ

วัตถุประสงคในการพัฒนาความสามัคคี และบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไว แตไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 แสดงให

เห็นวานักเรียนไดนําวิธีการจากท่ีไดเรียนรู พฤติกรรมความสามัคคีตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมไปใชในการควบคุม

พฤติกรรมความสามัคคี ท่ีเหมาะสมในชีวิตประจําวันได แมในระยะติดตามผล เปนเพราะวานักเรียนจะไดรับการ

เสริมแรง เมื่อแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคทันที ซึ่งทําใหนักเรียนมีกําลังใจ มีความมั่นใจตอการแสดงพฤติกรรม

น้ันซ้ํา ในโอกาสตอไป ผูวิจัยใชวิธีการท่ีหลากหลาย แตอยูบนพ้ืนฐานทฤษฎีการเรียนรู เชน การเสริมแรง การใชตัวแบบ 

และติดตามความกาวหนาท้ังระยะกอนการทดลอง ระหวางการทดลองและหลังการทดลองอยางตอเน่ือง ไมสอดคลอง

กับ นฤมล เปยมปญญา (2553) ไดศึกษาการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

การแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความโกรธของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัด

สงขลา พบวาพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความโกรธของนักเรียนกลุมทดลอง การใหคําปรึกษา

แบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมกับระยะตดิตามผล ไมแตกตางกันและไมสอดคลองกับงานวิจัยของ นิติธารณ บุบ

ผาเดช (2556) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม เพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทรของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวัลยวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีคะแนนความเอ้ืออาทร ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองกับ

คะแนนดังกลาว ในระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

จากการสังเกต การเขารวมกิจกรรมการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอความ

สามัคคีของนักเรียนกลุมทดลอง ในระยะติดตามผลสูงกวาหลังการทดลอง แสดงใหเห็นวา ผลของการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามแนวคดิพฤติกรรมนิยมท่ีมตีอความสามัคคี สามารถเสริมสราง กระตุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

การมีความสามัคคีและสามารถสรางใหอยูคงทนถาวรได เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวน้ี มุงเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง

การเรียนรู ไดปลูกฝงเจตคติ ท่ีดีตอการแสดงพฤติกรรมดานความสามัคคี มีการลงมือปฏิบัติจริง นําไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดดี โดยการนําเอาเทคนิคตางๆ มาสอดแทรกในกระบวนการเรียนรูของนักเรียน 
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1. การนําชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ควรศึกษาเน้ือหา วิธีการใหละเอียด และปรับใชใหสอดคลองและ

เหมาะสมกับวัยและปญหาของนักเรียน 

2. ควรมีการติดตามอยางตอเน่ือง เพ่ือความคงทนของพฤติกรรมความสามัคคี และพฤติกรรมอ่ืนๆ 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลท่ีไดจากการเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กับ

วิธีการอ่ืนๆ ท่ีมีตอความสามัคคีของนักเรียน เชน การใหคําปรึกษากลุม 

2. ควรมีการนําวิธีการศึกษาครั้งน้ี ไปใชพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน ดานอ่ืน ๆเชน ดานการเสียสละความ

ซื่อสัตย ความมีนํ้าใจ เปนตน 

3. ควรใชระยะเวลาในการพัฒนามากกวาน้ี เพ่ือดูความคงทนของพฤติกรรมหลังการไดรับการพัฒนา

พฤติกรรมความสามัคคี 
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